folendovio e

Instrucciones de uso

|° Escribe los dias del mes

2° (Colorea cada emocién de
un color:

DO 6 ©

32 Al fina cli cada dia, piensa
cdmo e senjr: do
colorea e ecuacl de ese
dia con €| coler de ';:I emocién

Yo d abes or qQué fe has
sentido asi? d, or ué no se
lo cuentas a a quient

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sdbado

Domingo

Por ejemplo

—




